
火 水 木 金　 土　

1 2 3 4 5

地域クリーン作戦　 　　気ままの間　　　 図書館へ行こう　 さくらんぼの会　 ハイキング（１日）
折り紙・貼り絵クラブ　　　　　　　　　　 写し絵　 農作業　 ダーツ大会　

工芸クラブ　 コーラス　 朗読会　 手芸クラブ　 カラオケ　
喫茶準備　 元気アップ塾　 野外スポーツ　 ソフトバレー　

日 月　 火　 水 　 木　 金　 土

6 7 8 9 10 11 12

全体ミーティング　 カラオケＢＯＸ 外出レク（１日） 青木病院運動会  農作業　 プチ外出　
室内ボーリング　 ～かかし祭り～                    　  俳句をつくろう　

休み 　　　　　 気ままの間　　
ストレッチ　
頭の体操（英）　 クイズ大会 卓球 美文字クラブ　 ソフトバレー　 コーラス　

断酒自助グループ 塗り絵 頭の体操（社）　

日 月　 火　 水 　 木　 金　 土　

13 14 15 16 17 18 19

就労体験　 気ままの間　　 図書館へ行こう　 農作業　 喫茶準備　
卓球　 塗り絵　 さくらんぼの会

～野立て～
休み 体育の日 　　　　　　　　　 ＊さくら喫茶＊

折り紙・貼り絵クラブ　コーラス　 粘土部　 ソフトバレー　
ダンス部　 坐禅会　 だんだんへ行こう　 喫茶準備　

日 月　 火　 水 　 木　 金　 土

20 21 22 23 24 25 26

朗読会　 気ままの間　 クリニッククリーン作戦　農作業　 健康クラブ　
卓球大会　 ～お茶会～ 室内ボーリング　 エクササイズ　

休み 即位礼正殿の儀
映画鑑賞会　 美文字クラブ　 頭の体操（国）　 ソフトバレー　 健康教室　

ウォーキング　 粘土部　 コーラス　

日 月 火 水　 木

27 28 29 30 31

俳句をつくろう　 外出レク（１日） 気ままの間　 パーティー準備　
卓球　　 ～羽生イオン～ 断酒自助グループ　

元気アップ塾　
休み 書道　 ハロウィンパーティー

地域クリーン作戦　 ダンス部　 Ｄｒ．と話そう
誕生日会 室内ボーリング　

さくら通りクリニック　デイケア　２０１9年　10月　月間プログラム表

5日：ハイキングに行きます！移りゆく季節を感じ、一緒に
楽しみましょう。
10日：青木病院運動会に参加します！焼きそばやフランク
フルトも出ますので、お楽しみに☆
16日：外出レクでは、希望者の多かった羽生イオンにお出
掛けします！お昼も兼ね、１日ゆっくり過ごしましょう。
19日：さくら喫茶を開催します！新しくなったさくらガー
デンを眺めながら、楽しいひと時をお過ごしください☆
31日：毎年恒例となった、ハロウィンパーティーを今年も
開催します！仮装大歓迎ですので、事前に準備が必要な方
はお声掛け下さい。


